IZVJESCE O REALIZACIJI PROJEKTA ,, ZAUZMI STAV-OSTANI ZDRAV !¢

Nositelji : Mirela Prskavac, Silvija Crnkovié¢

Ciljana skupina: Ucenici osmih razreda

Vremenski period: studeni 2021. -ozujak 2022.godine

Ciljevi: Upoznavanje ucenika s vaznos$cu zdravlja i vazno$¢u mentalnog zdravlja, na¢inu na koji pusenje,
alkohol i droga mogu negativno utjecati na tjelesno zdravlje ljudi. Isto tako jedan od ciljeva je dobiti pregled
o tome kako ucenici dozivljavaju sami sebe (kako se vide u ogledalu), kroz radionice razvijati pozitivnu
slike uc¢enika o sebi, prihvatiti sebe sa svim nedostatcima koje ucenici vide na sebi, raditi na razvoju
samopouzdanja jer ucenici koji imaju dobro razvijeno samopouzdanje i sliku o sebi te spoznaje o Stetnosti
po zdravlje sredstava koja uzrokuju ovisnosti mogu u svakoj prilici re¢i NE i zauzeti negativan stav prema
istoimenim sredstvima.

Nadin realizacija: Provodenje ankete medu u¢enicima osmih razreda ,kroz radionice u sklopu satova

razrednike i satove biologije i kemije te izradu prezentacija, plakata, i poruka kojima ¢e ucenici osvijestiti
svoj stav i samopouzdanije.

Rezultati u€enicke ankete (61 ucenik ispunio je anketu).
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7. Koja sredstva ovisnosti najdedde uzimaju miadi? (0 bod)
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Primjeri ucenickih radova sa radionica (plakati, stripovi, poruke NE ovisnostima):

Ja sam
vrijedna osoba!



















REZULTATI:

Promicanja vrijednosti o¢uvanja ljudskog zdravlja.

Razvijanje samopouzdanja kod ucéenika i pozitivne slike o sebi .

Razvijanje svjesnosti o Stetnosti djelovanja duhanskog dima, alkohola i droge na zdravlje ¢ovjeka.
Promoviranje zdravog nacina zivota.

Razvijanje svijesti o tome da re¢i NE ne znaci gubitak prijatelja i drustva.

Uvijek re¢i NE sredstvima koja uzrokuju ovisnost.



